ASHRAM CASA DEL DIVINO
ASSISI

DAL 21 AL 23 GIUGNO 2019
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Sessioni di bhajan
~ Meditazione.
Sessione interattiva

$ -~ con Paolo Buttari.
_ Seva nell'ashram.

% Visita a San Francesco
' eSanta Chiara.
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VENERDI, 21

L'energia divina di Swami nel suo Ashram
ad Assisi ci ha accolto ancora una volta,
accompagnata da una fresca brezza che
attenuava il calore del sole estivo. La
maggior parte del gruppo era gia presente
all'avvio della sessione di bhajan, alcuni si
sono uniti a noi poco dopo. Dopo i canti e
stata servita la cena dallo staff della cucina.
Nel frattempo il resto del gruppo era
arrivato. Dopo cena e stata fatta una breve
introduzione e dato il benvenuto a tutti i
presenti, volti vecchi e nuovi. Molto e stato
sottolineato sulla nostra ricerca di pace e il
significato di questa vita umana. Victory
Craxi ha puntualizzato come luoghi tipo
I'’Ashram di Swami ci aiutino ad avvicinarci
al nostro Sé (reale), che Assisi e gia un
posto speciale e, aggiungendo a cio la Sua

costante presenza si sperimenta
u EYM GIUGNO 2019

immediatamente un senso di pace e di
nutrimento dell'anima.

Questa volta, alcune donne fortunate
hanno avuto la possibilita di dormire
per la prima volta nell'Ashram per tutta
la durata del ritiro. | partecipanti maschi
sono stati portati al vicino B&B per la

notte.
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SRBAT0, 22

In seguito, siamo entrati nella sala del satsang per ascoltare il discorso
di sorella Giovanna, come ad ogni incontro europeo dei giovani.
Ha sottolineato quanto eravamo benedetti e che la nostra
presenza ad Assisi e stata voluta da Santa Chiara, essendo il
giorno corrente l'importante Festival del Voto, in cui si ricorda
I'episodio di quando la citta di Assisi fu salvata da Santa

Chiara. L'esercito islamico stava facendo irruzione ad Assisi e
stava per invadere prima San Damiano (una s
chiesa visitata anche da Swami quest'anno il H |
10 aprile 2019) e poi Assisi.

Le suore spaventate gridavano aiuto alla loro
Madre (Santa Chiara), ed ella si avvicino \
semplicemente all'ostensorio con la Presenzah, -
Divina nella beata Eucaristia lo prese tra le mani, poi
con coraggio apri la finestrella e mostro il piccolo
Ostensorio cilindrico con I'ostia santa ai soldati che
stavano tutti attorno al piccolo convento.
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DOMENICA, 23

Alle 6:45 di domenica mattina noi donne, che avevamo avuto il grande dono di poter
dormire in Ashram, abbiamo fatto colazione tutte insieme.

Marilena ci ha invitato a riflettere su tutto cio che abbiamo vissuto nei tre giorni di
incontro, per cui ognuna di noi si e recata nel posto che riteneva piu opportuno per
meditare.

Nel frattempo gli altri giovani che alloggiavano nei B&B ci hanno raggiunto, ed insieme,
dopo una mezz'ora di bhajan, abbiamo iniziato a sistemare e a pulire I'Ashram. Infine
tutti ci siamo recati a volgere un saluto a Swami prima di lasciare la Casa del Divino.

Scesi ad Assisi, ci siamo recati allEremo delle Carceri per visitare i luoghi sacri dove San
Francesco si ritirava in preghiera. Dopo aver visitato la struttura con la guida di Antonello
Dionigi abbiamo passeggiato immersi nel verde dei boschi che circondano I'eremo, dove
'energia santa si percepiva forte e arricchiva gli aneddoti che Salvatore ci raccontava su
quando Swami aveva visitato quello stesso posto nel 2017.
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DOMENICA, 23

Infatti, li Swami aveva parlato a lungo di San Francesco e della sua vita dedita al
servizio degli altri, per ispirare i cuori di tutti.

Era all'incirca mezzogiorno quando abbiamo lasciato 'Eremo e ci siamo recati in un
piccolo ristorante a mangiare. Dati i tempi ristretti che avevamo, e stato deciso che
coloro che volevano visitare la Basilica di Santa Chiara si sarebbero recati li sotto la
guida di Mario e Anna, mentre coloro che volevano visitare la Porziuncola l'avrebbero
visitata sotto la guida di Silvia e Victory. Al termine di ciascuna delle visite ognuno di noi

Si @ diretto verso casa.
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